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I. EQUIPE

EQUIPE INICIAL DE PSICOLOGOS VINCULADOS A SESAU:

Maria de Fatima Seabra de Moura e Silva - Rio Largo

Ligia Ignez da Costa Visgueiro Cavalcante - Murici

Maria Juliana Maciel Marques Luz - Murici

Girlenne Maria Albuquerque Silva - Branquinha

Renata Rodrigues Santos - Unido dos Palmares

Leydjane Nunes Carvalho — Unido dos Palmares

Cynthia Patricia Mendonga de Souza Almeida - Santana do Mundat

Dayse Silva de Oliveira - Santana do Mundat

Josivaldo Santos Cassiano - Sdo José da Laje

Maria Inés Ferreira Neto Brandao — Quebrangulo

Priscilla Maria Carnatiba L6s — Coordenagao

EQUIPE ATUAL DE PSICOLOGOS VINCULADOS A SESAU:

Maria Juliana Maciel Marques Luz - Murici

Girlenne Maria Albuquerque Silva - Branquinha

Ligia Ignez da Costa Visgueiro Cavalcante - Unido dos Palmares

Cynthia Patricia Mendonga de Souza Almeida - Santana do Mundau

Dayse Silva de Oliveira - Santana do Mundat

Josivaldo Santos Cassiano - Sao José da Laje

Maria Inés Ferreira Neto Branddo — Quebrangulo

Leydjane Nunes Carvalho — Coordenagao

Priscilla Maria Carnauba Los - Coordenacao
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II - INTRODUCAO

Situagcdes de desastres afetam imensamente a vida das pessoas, provocam perdas
imensuraveis € causam intenso sofrimento. Apos a vivéncia de desastres seqiielas psicoldgicas ou
danos a saide mental sdo muito comuns, tais como insonia, depressdo, ansiedade, aumento da
violéncia, maior incidéncia do uso de alcool e outras drogas e transtorno de estresse pos-traumatico.
Pesquisas relacionadas as catastrofes e reagdes emocionais apontam que as seqiielas psicoldgicas
podem perdurar de trés a cinco anos depois de um desastre. O que mostra a importancia da

assisténcia em satde mental as vitimas da enchente que afetou o estado de Alagoas.

Frente a catastrofe ocorrida no estado e as repercussdes psicolégicas inerentes a essa
vivéncia foi estabelecida uma parceria entre o Conselho Regional de psicologia — CRP e a
Secretaria de Estado da Satde - SESAU com objetivo de prover suporte a saude mental para a
populacdo mais afetada pela enchente que resultou em milhares de pessoas desabrigadas no Estado
de Alagoas. Este relatério refere-se as intervengdes realizadas pelas equipes de psicologos

voluntarios do CRP e psicologos vinculados a SESAU nos municipios afetados pela enchente.

Os psicologos ligados a Secretaria Estadual de Satde atuam como profissionais de
referéncia em cada municipio atingido, sendo responsaveis por organizar, junto aos lideres locais, as
atividades relacionadas aos cuidados em saude mental, bem como, supervisionar as atividades
realizadas pela equipe de psicologos voluntarios no municipio (mantendo contato constante com

equipes de campo) e informar semanalmente aos coordenadores os resultados das agdes realizadas.

Inicialmente as equipes eram formadas por 20 psicélogos voluntéarios e 11 psicoélogos da
SESAU atuando em sete municipios, a saber, Rio Largo, Murici, Branquinha, Unido dos Palmares,

Sao José da Laje e Quebrangulo. Com a saida de alguns profissionais foi necessaria uma



reestruturacao do servigo e as agdes no municipio de Rio Largo foram finalizadas. Atualmente a
equipe da SESAU ¢ composta por 9 psicologos e apds 3 meses no territorio ja ndo contamos com 0

trabalho dos psicologos voluntarios.

Dentre as agdes que foram desenvolvidas podemos destacar: atendimento psicologico
individual e/ou em grupo nos abrigos, casas e nas moradias provisorias; busca ativa de usudrios em
situacdo vulnerabilidade; palestras psicoeducativas, favorecer a intersetorialidade por meio de
parcerias com a rede envolvida com a populagdo afetada; reunides com gestores e com o Ministério

Publico.



SANTANA DO MUNDAU
PSICOLOGOS REFERENTES: Cynthia Patricia Mendonga de Souza Almeida e Dayse Silva de Oliveira.

PSIQUIATRAS SESAU: Isabel Perini e Valfrido Ledo

ATENDIMENTOS

DIAGNOSTICO

ACOES DESENVOLVIDAS

ACOES PARA 2011

Atendimentos individuais: 112
Atendimentos psiquiatricos: 60
Atendimentos em grupo: 10
Total participantes dos grupos:
113

Tipos de grupos: com mulheres
dos abrigos, criangas, moradores
dos abrigos e agentes
comunitarios de satde

Visitas domiciliares: 51

Numero de Testes de Depressao
de Beck realizados: 08 testes
detectados com depressao de
moderado & grave

Total de Pessoas assistidas: 336

Encontrados muitos moradores com
sintomas ansiosos, angustia e
aumento no numero de individuos
com depressao e transtornos
psiquiatricos a maioria dos casos
antigos e alguns agravados apoés a
enchente.

Realizado teste de depressdo de
Beck na comunidade, foram
detectados muitos pacientes com
depressdo grave a moderada mas
s80 casos antigos.

Com relagao aos idosos que estdo
falecendo no municipio a maioria
estava com idade avancada e varias
enfermidades, a relagdo das mortes
com a depressdo vem apenas de
relatos dos familiares desses idosos,
ndo foi relatado por nenhum
profissional de saide do municipio.

* Reunides com gestores,
Defesa Civil e Ministério
Publico.

* Parcerias com a Defesa
Civil, CRAS, SEADES ¢
Agentes de Saude.

* Atendimento psicologico e
psiquiatrico a populagio
atingida pela enchente.

* Atendimentos individuais
com moradores ¢
funcionarios dos abrigos.

¢ Atendimentos em grupo
com desabrigados e agentes
de satde.

* Realizados grupos ludicos
com as criangas e
adolescentes.

*  Atendimentos ¢ visitas
domiciliares.

Sensibilizar os gestores para a
implantagao e
implementagdo do
ambulatorio de saude
mental;

Levantamento do perfil
epidemiologico de
transtorno mental e alcool e
outras drogas;

Promover suporte as pessoas
mais afetadas pela enchente.

II. Intensificar e fortalecer as
parcerias com as secretarias
de Educacio, Saude,
Assisténcia Social, Trabalho
e Geragdo de Renda;
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III. CONCLUSAO

De acordo com as propostas de trabalho que foram estabelecidas no Plano de A¢do que segue em anexo, e a partir da avaliagdo dos indicadores
percebe-se que foi possivel efetuar as agdes propostas. Contudo observa-se ainda a necessidade da continuidade desses servicos em atencao a saude
mental da populagdo afetada pela enchente, tendo em vista o nimero de atendimentos, bem como a procura por estes e a impossibilidade do municipio

absorver, nesse momento, toda a demanda de satide mental.

Ap6s o periodo de calamidade publica 90 (noventa) dias, os municipios ainda passam por um momento de crise, mesmo com a acomodagao
coletiva e a reorganizagdo em suas rotinas das atividades diarias. Ainda ndo se observa equilibrio emocional na populagdo levando em consideracao as

condigdes de vida nas moradias provisorias e expectativas em torno da mudanga definitiva.

Diante disso, percebe-se que os municipios necessitam desta parceria no sentido de fortalecer a reorganiza¢do da rede nas areas de Saude
Mental, j& que os municipios ndo possuem técnicos suficientes para atender toda a demanda que necessita dessa assisténcia. A permanéncia da equipe

da SESAU pode colaborar para que as agdes tenham éxito, fortalecendo as redes municipais com as visitas de cooperagao técnica no territorio.






PLANEJAMENTO - 2011

ACAO META ATIVIDADES RECURSOS FINANCEIROS R$ RESPONSAVE PERIODO DE
L EXECUCAO
FONTE FONTE FONTE INICIO | TERMINO
0100 0110 0120
(Tesouro) | (Convénio) (SUS)
1. Prover suporte as - Atendimento psicoldgico individual nos abrigos, casas e GENSAM Jan/2011 | Jun/2011
pessoas mais afetadas nas moradias provisorias;
pela enchente. - Busca ativa de wusuarios que estdo situacdo de
instabilidade emocional;
- Criagdo de estratégias terapéuticas para cada caso.
Intervencdes adequadas a demanda infanto-
juvenil;
- Abordagem sistémica para familias em situacao de
crise nos abrigos.
2. Detectar - Encaminhar usudrios para servigos de psiquiatria quando
necessidades e necessario.
transtornos psiquiatricos
na populacao alvo.
3. Fortalecer parcerias - Organizacdo de atividades junto a lideres locais; GENSAM Jan/2011 | Jun/2011
com a rede envolvida - Informar os usuarios sobre as atividades desenvolvidas e
com a populacao divulgar dos servigos de satide mental bem como outras
afetada. acdes de assisténcia.
- Parcerias com o Nucleo de Promogdo a Satude - NUPS,
Centro de Referéncia em Assisténcia Social - CRAS,
Secretaria Municipal de Educagdo, Secretaria Municipal
de Assisténcia Social e Secretaria Municipal de Satde.
- Reunido com gestores;
- Reunides sistematicas com o Ministério Plblico;
- Oficinas que promovam a integracao entre os
gestores.
4. Promover palestras - Palestras psico-educativas para pessoas com sinais de GENSAM Jan/2011 | Jun/2011
educativas para a estresse;
populacao alvo nos - Reunides de apoio a parceiros em atividades de
abrigos. grupo
5. Prover suporte - Atendimento individual e/ou em grupo GENSAM Jan/2011 | Jun/2011
psicologico aos
profissionais em
situacao de
instabilidade emocional.
6. Avaliacao das acoes - Reunides de planejamento e avaliacao GENSAM Jan/2011 | Jun/2011
desenvolvidas.
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